
     

 SECUNDARIA A UNIVERSIDAD

MAPA DE RUTA 

5340 Skylane Boulevard
Santa Rosa, CA 95403

(707) 524-2600 • www.scoe.org

Steven D. Herrington, Ph.D.
Sonoma Superintendente de Escuelas del Condado

     
     

   
    

    
   

   
 

  
 

  

  
   

 
 

  
 

 
 

 
  

 
 

  
 

   
   

  
 

  
   

   

 
 

 

  
 

 
  

 
  

  

 
 

  
    

  
   

    
    

   
 

   
    

   
  

 

 
   

 
 

   

 
 

  
 

    
      

        
    
   
          

        
        

       
       

   
  

 
   

  
  

   
  

  
   

  
  

  
   

  
  

  
 

  
 

 

 

  
 

  
  

    
  

 

  
 

   
   

     
   

    
 

  
  

  
  

 

  

  
 

 

 
 

  
  

  
  

  
 

   
   

   

   
  

  
 

  
 

  
  

 

  
 

 
  

 

 
 

 

 
 

  
  
  

 

   
   

 
  

   
  

    
    
   

    
    

  
    

 
 

 
  
  

  
   

 
  

 
 

 
 

 

 
 

  

  
  

 

     
    

      
    

     
   
  

 

  
 

  
  

 
  

  
 

   
  

 
 

   
 

  
 

  
  
  

 
   

  
 

 

  
 
   

      
        

    
 

Hoy día, se necesita más que un diploma de 

secundaria (high school) para obtener los 

puestos que deseas y lograr tus metas para 

el futuro. Es muy importante que asistas a 

una universidad pública, privada o 

comunitaria — o que persigas algún tipo de 

capacitación técnica avanzada — después 

de acabar high school. 

Pero necesitas planear de antemano y poner 

atención a lo que deseas de modo de hacer 

una transición fácil a la universidad. El 

navegar la ruta desde tu primer día de high 

school hasta tu graduación se complica 

cuando se llena de decisiones, 

responsabilidades, y fechas críticas 

relacionadas a encontrar la universidad 

adecuada y obtener admisión a la misma.

Empezando con el curso freshman (9º grado), 

puedes estar seguro que vas por el camino 

adecuado siguiendo la “ruta” que viene incluida. 

Verás que las cosas que tienes que ir haciendo 

— empezar a investigar universidades, tomar el 

examen SAT o ACT, solicitar ayuda económica 

para estudiantes — figuran en la ruta en 

secuencia a lo largo de los cuatro años de high 

school: freshman (9º), sophomore (10º), junior 

(11º), y senior (12º).

¡Esta guía de consejo universitario fue 

desarrollada por la Oficina de Educación del 

Condado de Sonoma para apoyarte a tí y a tu 

futuro! Al trazar el camino de un plan educativo 

que llega más allá de high school, tendrás mayor 

seguridad de lograr el éxito.



Freshmen – Busca tiempo 
para encontrar la oficina de 

carreras/universidad y ver 
lo que hay. Entérate de 

los requisitos a-g 
de UC/CSU.

Sophomores – Toma 
tu examen PSAT/NMSQT. 

¡Acuéstate temprano y 
acuérdate de desayunar 

bien!

Sophomores –
Estás en el año más 
importante de high 
school, así que, 
¡aprovéchalo! Las 
universidades mirarán lo 
que has logrado este curso 
al decidir sobre la admisión. 

Lee de la lista 
de lectura en 
inglés u otras 
sugerencias 
de lectura 
académica. 

Familiarízate 
con la 
biblioteca. 
Aprende a 
realizar 
investigacion
es en la 
biblioteca y 
en el Internet.

Investiga 
carreras 
hablando con 
los amigos de 
tus padres y 
de los padres 
de tus 
amigos. 

Habla con 
amigos 
mayores de sus 
experiencias 
universitarias. 
Investiga el 
SRJC y SSU. 
Visita algunas 
universidades. 

Asiste a la 
orientación 

universitaria 
en tu escuela. 

Freshmen – 
Desarrolla 
un plan 
educativo 
con tu 
consejero 
escolar. 

Repasa loscursos 
de tu primer 
semestre. Pregunta 
a tus maestros lo 
que puedes hacer 
para mejorar el 
segundo semestre. 

Termina el año 
en buen estado 
académico.

Pide a tu 
maestro de 
inglés una 
lista de 
lectura 
para el 
verano. 

Sophomores –
Piensa en hacer un 

programa de 
enriquecimiento en verano en una 
universidad. (Puede haber 
ayuda económica.) 

Haz una lista de lo que 
buscas en una universidad — 
tamaño, lugar, deportes, 
competividad, etc. Busca en 
línea o visita la oficina 
escolar de consejería, 
centro vocacional o 
la biblioteca. 

Sophomores – 
Habla con 

graduados pasados 
de sus experiencias en 

la universidad cuando 
vuelvan a casa durante 

vacaciones. 

Si tomaste el 
PSAT/NMSQT  – 

Repasa tus resultados. 
Determina lo que debes 

practicar antes de tomar el 
examen SAT o ACT. 

Sophomores – Apúntate para 
el examen SAT/National Merit 
Scholarship Qualifying Test 
(PSAT/NMSQT). Este examen 
medirá tus conocimientos 
de nivel universitario y te 
preparará para el examen 
SAT y/o ACT.Es importante 

desarrollar más que tus 
conocimientos académicos; repasa 
tus actividades extra-curriculares. 
Recuerda, la calidad (nivel de 
participación) es más 

importante que la 
cantidad (número

de actividades). 

Escoge cursos 
para el próximo año y habla tus 

selecciones con tus maestros. Consulta 
con tu consejero para asegurar que tus 

selecciones te prepararán para entrar a 
la universidad. Ten al menos 4-5 

cursos sólidos académicos para 
asegurar que satisfacen los 

requisitos a-g. 

SECUNDARIA A UNIVERSIDAD MAPA DE RUTA

FRESHMEN (9º)/SOPHOMORES (10º)

SEPTIEMBRE

NOVIEMBRE

ENERO/FEB

MAYO/JUNIO
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JUNIORS (11º)

Toma cursos avanzados de 
matemáticas, ciencias, 

lengua inglesa, e 
idiomas. 

Asiste a
la feria 
universitaria 
(Sonoma 
County College 
& Career Ready 
Fair) en Windsor 
High School. 

Atletas –
Si esperas participar 
en deportes 
universitarios,
debes estar 
certificado por el 
NCAA Clearinghouse. 
Habla con tu 
consejero.

Inscríbete en 
un programa 
de enrique-
cimiento en 
verano
en una 
universidad 
pública, 
privada o 
comunitaria. 

Escribe a tus 
representantes 
en el Congreso 
para pedir 
solicitudes de 
admisión a 
academias 
militares. 

Visita las 
universidades. 
Elige tus 6 
preferidas y 
pide las 
solicitudes de 
admisión.

Repasa 
tus 

resultados
del examen 

PSAT/NMSQT con 
tu consejero 

académico.

Asiste al 
taller de 
ayuda 
económica y 
becas en tu 
escuela para 
enterarte de 
todo lo que 
puedas. 

Investiga la 
posibilidad 
de tomar 
una clase de 
preparación 
para los 
exámenes 
SAT o ACT.

Si no lo has 
hecho ya, 
inscríbete y 
toma los 
exámenes 
SAT/ACT. 

Si eres 
elegible, 

inscríbete para 
tomar los exámenes 

Colocación Avanzada 
(AP), en mayo. 

Haz una 
lista de 10 

universidades 
de interés. 

Entérate de los 
gastos. 

Toma los 
exámenes 
de 
asignaturas 
(SAT), si 
hace falta.

Asiste a la 
feria universitaria 

en primavera 
(Spring College Fair) en 

Sonoma State University.

Visita universidades durante 
vacaciones en primavera. 

Refina la lista de las 
que te interesan. 

Empieza a investigar 
universidades específicas. Usa 
el Internet o la oficina de 
consejería/carreras de tu 
escuela para informarte 
de éstas y lo que 
ofrecen. Haz una cita 
con un consejero. 

Inscríbete y toma los exámenes SAT/ACT.

Regístrate
en FastWeb 

(www.fastweb.com) 
para empezar tu búsqueda 

de posibles becas. 

Toma el examen 
Preliminary 
SAT/National 
Merit Scholarship 
Qualifying Test 
(PSAT/NMSQT).

Participa en 
actividades 

extra-curriculares 
(importante para 

admisión 
universitaria).

Asiste a 
orientaciones 

universitarias y la 
sesión de planificación 

universitaria para juniors de 
tu escuela.

Usa el Internet o herramientas 
de búsqueda en tuescuela 

para investigar 
universidades. 

Reúnete con los consejeros de 
admisión de universidades 

que visiten tu 
escuela. Elige tus cursos 

según los requisitos de 
admisión de las 

universidades que 
has elegido. Haz un 

plan para tu año 
senior (12º).

ENERO

N
O

V
IEM

BRE

AGOSTO
/S

E
P

T

MARZO

MAYO
¡ É

X
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O
!

COMIENZO
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SENIORS (12º)   

   

  
   

   

   
     

Visita el centro de universidad/carreras 
de tu escuela. Reúnete con 

representantes de universidades. 
Refina tu lista de universi-

dades y organiza una 
carpeta para cada 

una que te 
interesa. 

Inscríbete
y toma 
exámenes 
SAT/ACT en 
septiembre
u octubre. 
Noviembre es la 
última oportuni-
dad. 

Atletas – 
los 
formularios 
NCAA 
Clearing-
house 
tienen que 
estar 
completos. 

Repasa tu 
expediente. 
¡Mantén tu curso! 
Para la solicitud 
de decisión 
temprana, 
empieza el 
proceso no más 
tarde de octubre. 

Toma 
clases 
rigurosas, 
avanza-
das. ¡No 
flojees! 

Empieza 
el primer 
bosquejo 
de tu 
ensayo o 
declara-
ción 
personal. 

Si solicitas 
admisión a más de 

una universidad, 
ordénalas por lugar, 

programa académico y otras 
características. ¿Te cuadra el 

orden con tu intuición?
Comunícate 
con las universidades 
elegidas para pedir solicitudes, 
catálogos e información 
de ayuda 

financiera. 

Vuelve 
a tomar el 

examen 
SAT/ACT si

deseas mejorar tus 
resultados.

Están 
disponibles 

las solicitudes 
para UC/CSU.

Comprueba el progreso en 
satisfacer los requisitos de solicitud de admisión:
• Obtén formularios para admisión continua a universidades 
   independientes. 
• Obtén recomendaciones necesarias.
• Da formularios a maestros/consejeros para completar dos semanas antes 
   de la fecha de entrega. 
• Escribe el ensayo para el requisito de entrada.

Fija una meta de promedio de notas 
(GPA) para la duración del curso. Las 

universidades desfavorecen las 
notas deficientes. 

Noviembre 
es el último 
mes para 
tomar el 
SAT/ACT.

Completa
en línea la 
solicitud para 
universi-
dades del 
CSU y UC. 
Fecha límite: 
30 de 
noviembre.

Consulta con 
un consejero para 

repasar la 
selección de 

cursos del 
último 

semestre y 
requisitos 

de 
gradu-

ación. 

Si se 
precisa, 

haz arreglos 
para entrevistas 

en las oficinas de 
admisión de 

universi-
dades. 

Envía las 
solicitudes 
completas (pide un 
comprobante de correo 
certificado) y guarda una copia 

de todos los documen-
tos enviados. Si has 

solicitado 
admisión de 

decisión temprana, 
entrega tu 

solicitud este 
mes. 

Si estás 
conside-

rando el 
servicio 

militar, 
inscríbete

para el
examen ASVAB.

Completa y 
presenta el 
FAFSA (Solicitud 
Gratuita de 
Ayuda Federal 
para Estudi-
antes) y Cal 
Grants antes del 
1 de marzo. 

Pide que se 
envíen tus 
notas de 
primer 
semestre a 
las universi-
dades que 
las hayan 
pedido. 

Si eres 
elegible, 
inscríbete 
para los 
exámenes 
Colo-
cación 
Avanzada 
(AP). 

¿Has 
aprobado 
el examen 
de egreso 
de high 
school 
(CAHSEE)?

¡No te contagies 
con senioritis; las 
universidades 
quieren ver un
2º semestre 
fuerte!

¿Interesado 
en el SRJC?

Haz cita con un 
consejero del SRJC para 

información de admisión. 
Toma los exámenes de 

colocación de Inglés y 
Matemáticas. Participa 

en una clase de 
orientación 

universitaria. 

Inscríbete 
para tomar 

los exámenes 
de colocación 

de Inglés y 
Matemáticas 

para la CSU.

Toma
los 
exámenes 
AP en
mayo, si
eres
elegible. 

Mantén 
archivos 
de las 
aceptacio-
nes, rechazos 
y ayuda 
económica. 

Una vez decidido a qué 
universidad asistirás, avisa a 
tu consejero y a todas las 
universidades que te han 
aceptado. Sé justo con la 
universidad y otros 
estudiantes, respondiendo 
puntualmente. 

Toma tu 
decisión 
final y 
envía el 
depósito 
antes de 
la fecha 
límite. 

Pide que se 
envíe tu 
expediente 
académico 
final a la 
universidad 
que asistirás 
en otoño.

Atletas – 
NCAA debe 
recibir tu 
expediente 
final si eres 
un posible 
atleta 
universitario. M

A
R

Z
O

Asiste a 
una sesión
de información universitaria. 

Prepara un currículum de todas tus actividades
y premios de high school y la comunidad. 

Pide temprano las cartas de
recomendación. 

AGOSTO/SEPTIEMBRE
N

OVIEMBRE

COMIENZO

¡ É
X

IT
O

!

ABRIL/MAYO

         

      

        

        

     

        

     

    

       

         

       

         

      

     

    

     

      

       

        

       

         

       

       

        

          

      

   

      

       

          

         

         

    


